Consejos para protegerse del
frio polar

Bajas temperaturas: Profesional de la FCMUNA, del Hospital de
Clinicas, brinddé recomendaciones para mantener la temperatura
corporal en éstos dias de frio polar.

Consumo de alcohol puede dar
una falsa sensacion de calor

“El consumo excesivo de alcohol puede dar una falsa sensacién
de calor, haciendo que las personas que beben y sobre todo si
se encuentran expuestas a la intemperie sufran de hipotermia o
complicaciones respiratorias”, aconseja el Prof. Dr. José
Anibal Gémez Cantore, médico internista de la Catedra de
Semiologia Médica del Hospital de Clinicas.
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