Recomendaciones alimenticias
para dias 1nvernales

Generalmente en los dias frios tendemos a cambiar nuestros
habitos alimenticios, por esa razén y para contrarrestar las
bajas temperaturas, desde el Departamento de Tratamiento
Multidisciplinario de la Obesidad del Hospital de Clinicas, la
nutricionista Lic. Rocio Argiello, lanza algunos consejos
sobre todo para aquellos pacientes con afecciones
respiratorias, tan frecuentes en esta época.
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