Asora Py 1invita a participar
del Festival del Gua’'a en
Luque

La Asociacidén de Ornitéfilos y Afines del Paraguay (Asora) vy
la Municipalidad de Luque invitan a participar del primer
Festival Nacional del Gua'’a, previsto para este viernes.
Reconocidos grupos musicales locales y nacionales estardn
actuando para deleitar al publico.

Recomendaciones alimenticias
para dias invernales

Generalmente en los dias frios tendemos a cambiar nuestros
habitos alimenticios, por esa razdén y para contrarrestar las
bajas temperaturas, desde el Departamento de Tratamiento
Multidisciplinario de la Obesidad del Hospital de Clinicas, la
nutricionista Lic. Rocio Argiiello, lanza algunos consejos
sobre todo para aquellos pacientes con afecciones
respiratorias, tan frecuentes en esta época.

Recomiendan abrigarse para
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evitar cuadros respiratorios
e 1ncluso hipotermia

Con la entrada del frente frio y el marcado descenso de
temperatura que persistira durante las préximas dos semanas;
el Prof. Dr. José Anibal Gémez Cantore, docente de la Catedra
de Medicina Interna de la Facultad de Ciencias Médicas de la
UNA, recomienda abrigarse bien y extremar cuidados evitando en
lo posible exponerse a las bajas temperaturas por largos
periodos de tiempo, ya que esto podria producir hipotermia y
eventualmente la muerte.

La Policia aborta toma de
colegio en Luque

Un grupo de estudiantes del Centro Educativo Privado
Subvencionado Hermann Gmeiner 1levé a cabo la toma del colegio
a primeras horas de este lunes, pero intervino la Policia y
logré abrir el acceso . Entre los maltiples pedidos exigen la
nacionalizacidén de la institucidon y la destitucion de la
directora Hortensia Moran.

Monsenor Adalberto Martinez,
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primer cardenal paraguayo

E1l papa Francisco nombré al arzobispo de Asuncion, Adalberto
Martinez Flores, como cardenal. Se trata del primer paraguayo
que llega a este histdérico nombramiento.

Berta Rojas honra la musica
de dos pioneras de la
guitarra clasica con «Legado»

La guitarrista con midltiples nominaciones a los Grammy Latinos
evoca en su nueva produccién musical el espiritu de 1las
virtuosas Ida Presti y Maria Luisa Anido. Disponible en 1las
principales plataformas de mldsica digital, Legado rinde
homenaje a dos de las intérpretes mas influyentes de la
historia de la guitarra.
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