Hoy celebran el Dia del
asistente de Enfermeria

ELl rol de los asistentes de enfermeria es esencial para el
funcionamiento eficiente y seguro de los hospitales.

Gabriela Ojeda, de 28 afios, trabaja en 1la III Catedra de
Clinica Médica de la Facultad de Ciencias Médicas de 1la
Universidad Nacional de Asuncidén (UNA) y en el Hospital de
Clinicas.

«Empezamos el dia muy temprano, a partir de las 6 de la mahana
inicia nuestro horario laboral y dividimos las tareas»,
comentd. Su dia comienza con la limpieza de la oficina de 1la
jefa de sala, mientras su compafera lleva las sabanas sucias a
la lavanderia para asegurar que, antes de las 11 de la mafana,
los pacientes dispongan de ropa de cama limpia. Esta primera
tarea es crucial para garantizar un entorno higiénico y cdmodo
para los pacientes.
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Las responsabilidades de 0Ojeda no terminan con la limpieza
inicial. «Luego continuamos con la limpieza de la sala, los
pisos, y en caso de que haya un alta, nos encargamos de
limpiar la unidad por completo», explicd. Este proceso incluye
el lavado y desinfeccién de camas, pisos, paredes y equipos,
utilizando detergente y lavandina para asegurar que todo esté
en condiciones 6ptimas para el prdoximo paciente.

Asistencia al paciente y al personal de enfermeria

Gabriela Ojeda subrayd que su trabajo no solo consiste en
tareas de limpieza. «Tenemos las funciones de asistir a las
licenciadas en higiene, en cambio de pafiales, y en todo lo que
se pueda», dijo. Esto incluye ayudar a pacientes que estan
solos, gestionando sus papeles y acompainandolos cuando sea
necesario.

En dreas como neumologia, donde la rotacidén de pacientes con
infecciones bacterianas como KPC es comun, la labor de Ojeda
se vuelve aln mas critica. «Cuando hay pacientes con KPC,
generalmente una persona nada mas se encarga de esa sala.
Debemos vestirnos con bata y utilizar equipos especificos para
evitar la diseminacién de virus y bacterias», explicd. La
rigurosa atencion a la limpieza y la desinfeccidén en estos
casos es vital para prevenir la propagacioéon de infecciones.

Compromiso y reflexidon personal

A pesar de la carga y las responsabilidades, 0Ojeda encuentra
significado y valor en su trabajo. «Antes de trabajar como
asistente, minimizaba la funcién de un asistente, pero ahora
me doy cuenta de que 1o que aportd puede ser muy
significativo», reflexioné.

Ella subraydé que la correcta ejecucidon de su labor puede
marcar la diferencia entre la salud y la enfermedad para los
pacientes, algo que la motiva a tomarse el tiempo necesario
para desinfectar adecuadamente cada unidad. Agregd que un dia
algin familiar o ella misma pueden ser pacientes, por lo que



toma muy en serio su trabajo, porque se trata de vidas
humanas.

Ejemplo de dedicacidén y compromiso

El Asistente de Enfermeria, con su trabajo diario, asegura el
bienestar y la atencidon integral de los pacientes. Andreza
Martinez Baez, quien ha dedicado 24 afios de su vida a esta
profesién en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncion (UNA) y el Hospital de Clinicas, es un
ejemplo de dedicacién y compromiso.

Andreza inicid su carrera como asistente de enfermeria en el
ano 2000. Desde entonces, ha cumplido <con sus
responsabilidades con diligencia y entusiasmo.

«Estoy contenta con la tarea que desempeio, cumpliendo a
cabalidad los trabajos asignados», conté con una sonrisa.

Su turno regular es de fin de semana, desde las 6 de la manana
hasta las 6 de la tarde. Sin embargo, su compromiso va mas
allad, ya que también cubre vacaciones tanto del turno de la
mafiana como del turno de la tarde cuando la institucidn 1o
necesita.

«Siempre estoy dispuesta a ayudar donde me necesiten. La
flexibilidad es parte del trabajo», comentd.

E1l trabajo de los asistentes de enfermeria es crucial para el
buen funcionamiento de cualquier centro asistencial. «En este
dia especial, quiero felicitar a todas mis compaferas que,
como yo, realizan un trabajo indispensable. Sin nosotras, no
se podria garantizar una atencidn integral y de calidad para
nuestros pacientes», concluyé.

Enfermera jefe resalta el rol crucial

El papel de las asistentes de enfermeria en la atenciodn
hospitalaria es fundamental y muchas veces subestimado. La
Dra. Maria Teresa Chavez, enfermera jefe de la III Catedra de



Clinica Médica de la Facultad de Ciencias Médicas de 1la
Universidad Nacional de Asuncién (FCMUNA) y el Hospital de
Clinicas, resaltdé 1la importancia y el reconocimiento que
merecen estas profesionales.

«Las asistentes de enfermeria realizan un trabajo crucial que
va mas alla de la limpieza y el apoyo a las enfermeras»,
comentd la Dra. Chavez. En situaciones de emergencia, como un
paro cardiaco, las asistentes son responsables de tareas
vitales, como el transporte de gasometrias, que son estudios
rapidos necesarios para determinar si un paciente necesita un
respirador.

Capacidad operativa y estructura de trabajo

La III Catedra de Clinica Médica cuenta con 30 camas y un
equipo de siete asistentes operativos, complementado por
cuatro asistentes con funciones diferenciadas debido a
problemas de salud. Este equipo se organiza en turnos: mafiana,
tarde, noche y fin de semana, asegurando una cobertura
continua y eficiente.

Para garantizar una atencién con la seguridad de un ambiente
saludable, es indispensable mantener una limpieza integral en
el area hospitalaria. «Para la seguridad del paciente, 1la
unidad y todo el servicio deben estar en condiciones dptimas»,
afirmé la Dra. Chavez.

En el Dia de la Asistente de Enfermeria, la Dra. Chavez quiso
dar un reconocimiento especial a las compaieras que desempenan
una funcidén indispensable en el area de la limpieza y el
cuidado integral del paciente. «Quiero felicitar y agradecer a
todas las asistentes por su trabajo arduo y comprometido. Sin
su dedicacion y esfuerzo, no podriamos garantizar una atencién
integral y de calidad para nuestros usuarios».

Asistente de Servicios Generales

La sefiora Hilda Ferreira, de 65 afios, ingresé a la Facultad de



Ciencias Médicas UNA, Hospital de Clinicas hace 10 anos y
cumple funciones en el Dpto. de Servicios Generales,
desempefiandose como asistente de servicios generales,
cubriendo diversas areas administrativas y consultorios,
iniciando sus labores diarias a partir de las 7 h.

Destaca el buen trato que recibe de los compafieros y que ser
responsables en la labor es muy importante para salir
adelante. “Donde me voy me tratan bien y mas contenta estoy
porque siempre piden por mi servicio. Me gusta mucho mi
trabajo, sobre todo me gusta llegar a hora y trato siempre de
cumplir con cada tarea asignada”.

Gracias a los diversos trabajos por los que pasdé pudo sacar
adelante a sus 4 hijos. Como mensaje a las mujeres dijo que
por si mismas deben salir adelante, que no deben recaer a
pesar de las dificultades de la vida.



