Recomendaciones para 1los
peregrinantes a Caacupé

EL Dr. Alexis Mateo, Coordinador del Servicio de Emergencias
de Adultos del Hospital de Clinicas de la FCMUNA instdé a los
peregrinantes a Caacupé evitar las horas de mayor calor,
vestir ropa ligera, llevar agua para mantenerse hidratado y
tener en cuenta las patologias y edades que pueden limitar la
caminata. Recomendd que si uno desea comer algo antes de
peregrinar ingiera carbohidratos, ya que se digiere mas
rapido.
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