Charla educativa sobre
cuidados que deben tener
pacientes con Parkinson
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La charla informativa se realizd este martes por el Dia
Mundial del Parkison en el Hospital de Clinicas.

Esta actividad se realizdé en conmemoracioéon al Dia Mundial del
Parkinson, donde se destacaron los cuidados que cada paciente
debe tener en su dia a dia, como la importancia de 1llevar una
alimentacion saludable y equilibrada, asi como la necesidad de
realizar ejercicios fisicos y mantenerse activos.

Los encargados en dar la charla fueron los médicos residentes
del Departamento: Dr. Gonzalo Aranda, Dr. Gerardo Muller y Dr.
Luis Bdez. Ademds, estuvieron presentes los kinesidlogos del
Departamento de Neurorrehabilitacién, los cuales demostraron
cuales son los ejercicios mds adecuados y para los pacientes
con Parkinson.

Los ejercicios demostrados tienen como objetivo mejorar la
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movilidad, coordinacién y estabilidad de los pacientes con
esta enfermedad permitiéndoles mantener su independencia vy
mejorar su calidad de vida.

En tanto la Prof. Dra. Marta Sady Galeano, Jefa del
Departamento de Neurologia Adultos de la FCM-UNA, recalcé que
al ser una enfermedad neurodegenerativa crdnica, el Parkinson
debe ser tratado por neurdlogos, para asi poder realizar un
diagnéstico oportuno y un buen tratamiento.

Cabe resaltar que el tratamiento del Parkinson estd enfocado a
controlar los sintomas y mejorar la calidad de vida de los
pacientes que la padecen, lo cual es posible a través de
medicamentos, terapias de rehabilitacién y cambios en el
estilo de vida.



