Tratamiento de espectro
neuromielitis optica en
Clinicas

Es una enfermedad que produce lesiones en el nervio 6ptico, en
el cerebro y la médula espinal, explicé la Prof. Dra. Martha
Sady Galeano, jefa del Departamento de Neurologia de Adultos.

El Satralizumab es un medicamento que ataca a L1la
interleucina-6 (IL-6), clave en el proceso inflamatorio de
esta enfermedad. La docente refirié que dicha droga se empezé
a utilizar desde el ano pasado en los Estados Unidos y en el
Dpto. de Neurologia se empieza a usar en pacientes con
diagnéstico de Neuromielitis Optica, atendiendo que se tiene
un grupo. Generalmente se hace al paciente el dosaje de un
anticuerpo, que es la acuaporina.

“La neuromielitis 6éptica, patologia que se caracteriza porque
produce una destruccidén de la vaina de mielina de los nervios
y de esa manera produce las lesiones que son acumulativas, en
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el sentido que se presentan por crisis y que pueden ser una
ceguera unilateral, generalmente bilateral, una cuadriparesia
o pardlisis de 1los cuatro miembros, dar trastorno del
equilibrio; o sea tiene varias formas de presentacidn, es muy
grave, entonces este medicamento hace que disminuya las
crisis”, resalté la jefa de neurologia.

La jefa de departamento indicdé que una investigacidn
internacional sefiala que el 76% de la poblacién tratada con la
medicacién no tuvo recaida a las 48 semanas; el 72% no la tuvo
en las 96 semanas, comparado con el placebo. En cuanto a las
recaidas que suele producirse en esta enfermedad y que son muy
frecuentes, tuvieron una mejoria del 76.5%, dato muy
importante, manifestd la Prof. Dra. Galeano.

“Entonces esperamos que nuestra paciente de 49 anos de edad,
que inicidé el tratamiento se va a beneficiar. Esta enfermedad,
Neuromielitis Optica es realmente catastréfica. La crisis se
disminuye ampliamente con este medicamento, segin demuestra la
investigacién”, apuntd.

Los anticuerpos monoclonales se estdn usando mucho en diversas
enfermedades, sobre todo en aquellos de origen inmunolégicos y
en neurologia los monoclonales estan a la vanguardia. El
acceso al medicamento se da gracias al convenio que la
Facultad de Ciencias Médicas tiene con el Ministerio de Salud
que provee del mismo.

Esquema de aplicacion

E1l inicio se cuenta como dia cero, donde se aplica la primera
ampolla de la medicacidon. La segunda ampolla se inyectara a
las dos semanas, y la tercera, a la cuarta semana. Luego una
ampolla por mes y se va controlando la reaccién que pudiera
tener la paciente en el transcurso del tratamiento.

La aplicacion de la medicacién se realizé en el Hospital Dia
del Dpto. de Neurologia del Hospital de Clinicas de la FCMUNA
y participaron especialistas y residentes del &area.



