Una persona puede dejar de
fumar en dos meses
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La Dra. Soledad Coronel, neuméloga de la FCM-UNA .

Desde el Consultorio de Cesacidén Tabaquica de 1la FCMUNA,
especialistas aseguran que una persona, si se lo propone,
puede dejar de fumar en dos meses con ayuda de profesionales
de la Catedra y Servicio de Neumologia de la Facultad de
Ciencias Médicas UNA — Hospital de Clinicas, quienes aparte de
indicar una medicacién coadyuvante también ofrecen soporte
psicoldégico y psiquiatrico.

La Dra. Soledad Coronel, neumdéloga de la FCM-UNA afirmé que
ante todo, la voluntad de la persona para abandonar el mal
habito de fumar es fundamental. Por ello el primer paso es
realizar un cuestionario al paciente, a través del cual
valoran las motivaciones o propdsitos que tenga para dejar el
cigarrillo y asi evaluar si realmente esta decidido para
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iniciar el tratamiento.

El asesoramiento de los profesionales es integral e incluye el
seguimiento de psiquiatras y psic6logos. “La cesacidn
tabdquica no consta solo de medicacidén, sino que tiene que
ver mucho con la voluntad del paciente y como es una adiccién
que no es solamente fisica sino psicoldgica y social,
trabajamos en conjunto con especialistas de psiquiatria vy de
psicologia”, dijo.

Asi también es importante conocer otras comorbilidades del
paciente, porque la medicacidén que utilizan para la cesacidn
tiene interaccidén con otros farmacos que el paciente quiza
este consumiendo, para lo cual piden un chequeo de laboratorio
de rutina, electrocardiograma y otros estudios. El paciente
también debe realizarse prueba de funcién pulmonar que es la
espirometria, a fin de saber si el dafio ya es a nivel
pulmonar.

éComo consultar?

Agendamiento via WhatsApp al (0991) 870 012, donde deben pedir
especificamente una cita para el consultorio de tabaquismo, de
7:00 a 12:00. Los dias de consulta son de miércoles a viernes
de mafana y tarde.



