Trasplantadas renales van de
alta médica con la esperanza
de seqguir abrazando la vida
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Trasplalle.

Las pacientes se mostraron muy emocionadas al salir de alta
médica este viernes.

“La denominacidén de trasplante es un titulo grande que
envuelve un acto de amor entre compatriotas, en una nacidn y
en el que se involucran personas e instituciones. En este caso
de trasplante por donacién cadavérica, cuya receptora es una
joven paciente de 30 anos de edad; y el otro caso, de donante
vivo que tuvo como protagonistas a dos hermanas de 37 y 36
anos de edad. Estas pacientes trasplantadas renales, hoy 7 de
octubre van de alta médica con toda la esperanza de seqguir
disfrutando de sus vidas”, menciondé el Prof. Dr. Agustin
Saldivar, Jefe del Dpto. de Trasplantes de Organos y Tejidos
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de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA.

Sefald que este resultado destaca la importancia del hecho de
la donacidon de érganos y tejidos, pues sin donacidon no hay
trasplante. “Por eso bregamos por la multiplicacidén de
intencién de la persona -que ante la desgracia de la muerte
encefalica- se pueda poner a disposicién para la utilizaciédn
de los d6rganos y tejidos, de modo que las personas que se
encuentran en la larga lista de espera a nivel pais de un
donante, sea de corazén, higados, rifiones, cérneas, tejidos
0seos, puedan tener la oportunidad de recuperacioéon”, apunté.

Refirié que como Hospital de Clinicas de la Facultad de
Ciencias Médicas UNA, el alta médica de las dos trasplantadas
renales es el resultado del trabajo mancomunado del equipo
multidisciplinario. Entre ellos el servicio de Nefrologia,
Servicios Quirudrgicos que forma el equipo de implante,
vasculares, urélogos; asimismo personal de Anestesia,
Imagenes, Laboratorio, Terapia Intensiva y al plantel de
enfermeria e instrumentadores quirdrgicos y de las areas
administrativas. Ademas del apoyo del Instituto Nacional de
Ablacion y Trasplante del Ministerio de Salud. Destac6é que en
estos dos trasplantes renales se utilizaron la medicacidn
antirrechazo, la inmunoglobulina de conejo, medicina que
permite hacer la inmunosupresiédn.

Historia Clinica

Por su parte la Dra. Norma Arévalos, coordinadora equipo de
Trasplantes de 1la FCMUNA, menciondé que la trasplantada de
donante vivo de 37 afios de edad, sufria de enfermedad renal
cronica (nefritis ludpica) a consecuencia de un Lupus
Eritematoso Sistémico. Recibid tratamiento de hemodidlisis

desde el afo 2017 hasta la fecha del trasplante renal, el
pasado 20 de septiembre, donde su hermana fue su donante. En
tanto, el otro trasplante renal de donante cadavérico
beneficidé a una persona joven, que habia sido diagnosticada de
enfermedad renal croénica de etiologia no filiada, dializdandose



mas de un afo.

La especialista nefrologa instdé a toda la ciudadania a segquir
tomando conciencia de la importancia de la donacidén de 6rganos
y tejidos ante la situacidn de muerte encefalica.

En el Dpto. de Nefrologia atienden de forma mensual mas de 100
pacientes desde todos los puntos del pais. Se encuentran en
lista de espera de donante cadavérico 25 pacientes y siete
pacientes con donantes vivos, preparandose para trasplante.

Dr. Agustin Saldivar.

Testimonios

Los esposos de las pacientes trasplantadas renales
manifestaron su alegria ante el resultado positivo de los
trasplantes y que en la fecha estan siendo dadas de alta
médico. Agradecieron la oportunidad de que sus esposas puedan
retomar sus vidas gracias al gesto noble de la donacidn, tanto
del donante vivo como del cadavérico.

Instaron a las personas a tomar conciencia del valor que



representa la donacidén de 6rganos, que ayuda a mejorar la
calidad de vida de las personas en espera de donantes, que a
pesar del dolor que representa la muerte de un ser querido,
brindan oportunidad a otras de mejorar la salud de otras.

Daniel Diaz, esposo de la trasplantada de donante vivo
expresé: “es un logro que hemos obtenido con este trasplante
renal, mi sefora va a descansar mas porque antes tenia que
dializarse tres veces por semana en el Hospital de Caacupé.
Hoy esta muy feliz al regresar a casa y poder abrazar a sus
dos hijas”.

Por su parte el esposo de la receptora del donante cadavérico
indicé: “recé mucho para que mi esposa pudiera ser compatible
porque no queria que siga sufriendo y gracias a Dios se pudo
dar y ahora esta bastante bien. Al hablar con ella me dijo que
esta muy ansiosa por regresar a su casa para poder estar con
sus dos hijos, un nene de 11 afos y una nena de 4 anos de
edad”.



