El desafio de ser madre vy
estudiante de Medicina

SU MOTIVACION: Fatima Aliendre, estudiante de Medicina. Aqu1

comparte con su hijo Gerardo.

La estudiante del sexto afio de Medicina y Cirugia de la
Universidad Nacional de Asuncién, Fatima Aliendre, comparte su
experiencia con Gerardo, su hijo, que la acompafa desde hace
cuatro afios y estd junto con ella a pasos de recibir su titulo
de doctora en Medicina.

“Gerardo llegdé cuando yo estaba en tercer afio de la carrera,
el 12 de julio del 2018. Al principio fue muy dificil, no
sabia cémo iba a enfrentar la situacidén y la incertidumbre
sobre cémo iba a ser de ahi en mdas mi vida. Hoy él1 es un
impulso para seguir”.

Fatima cuenta que el apoyo de su familia y la presencia del
papa de Gerardo son bastante importantes para ella y para el
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nino. “Nosotros estamos juntos y estoy segura que el desafio
es mucho mas intenso para una madre que no tenga ese soporte.
También tengo mucho apoyo de mi familia, de mi mamd, mis
hermanas” .

Con una carrera tan demandante como Medicina, sumar el trabajo
de ser mama es bastante complejo. “Yo hice una pausa de un afo
cuando me embaracé. Ademas, durante mis controles prenatales
salté que él tenia una anomalia congénita en los rifiones y
hasta ahora estamos con tratamiento. El diagnéstico de Gerardo
es doble sistema pielocalicial izquierdo, con reflujo
vesicoureteral de grado 4-5. Yo aun estaba en los primeros
anos de la carrera y todavia no entendia sobre ciertas
patologias, y de las posibilidades de tratamiento. Pasé mal
durante mi embarazo, sobre todo en cuanto a la experiencia con
profesionales médicos”.

En general, Gerardo goza de buena salud, pero los primeros
momentos fueron muy duros debido a la ignorancia o la falta de
tacto de los profesionales médicos que le tocaron a Fatima.
“Creo que la ignorancia o el temor hacian que muchos médicos
me den prondsticos malos o me condicionaban mucho respecto a
él. Me encontré con médicos que dejaron mucho que desear y
otros mas que me sorprendieron gratamente, por supuesto que no
puedo meter a todos en la misma bolsa, pero las experiencias
malas me permitieron tener en claro qué clase de médica quiero
ser y como quiero llegar a mis pacientes”, sostuvo.

Hoy a poco tiempo de tener el titulo de médica, Fatima asegura
que tener a su hijo le permitid, entre tantas cosas, tener la
perspectiva para definir muchos puntos respecto a su carrera.
“Todo lo vivido con Gerardo desde que llegd y hasta ahora me
da la experiencia que necesito para forjarme en mi carrera,
para formar mi caracter. Siempre que me hacen la pregunta
iMamd o Médica? Mama esta en primer lugar. Yo no sé si estaria
donde estoy ahora, terminando la carrera, si no fuera mama de
Gerardo, si no fuera por la motivacion y fuerza que él me da.
Mi hijo es mi impulso, y siempre que hablo de él quiero



llorar, me emociono” , expres6 con lagrimas en los 0jos.

La estudiante de dltimo afio de Medicina asegura que desea
convertirse en una médica compasiva, que de esperanzas para
sequir, comparando con la situacidon que le tocd vivir. “Me
llegaron a tocar médicos que me rechazaron por la condicidén de
mi bebé durante el embarazo, que no quisieron tomar mi caso,
pero encontré médicos muy empaticos”.

Apoyo en el aula

Mi hijo es mi impulso, y siempre que hablo de él quiero
llorar, me emociono”.

La fuerza para la hora de las clases se la debe en gran parte
a sus companeros, compafieras y docentes. “Hasta ahora claro
que estoy con todas las fuerzas, gracias a mis companeros y a
muchos docentes que siempre me apoyaron. Tuve apoyo en todos
los sentidos, apoyandome con materiales, avisandome sobre los
temas. En el curso somos cuatro mamas y con ellas siempre
compartimos experiencias, realidades y ademds ser mamas vy
estudiantes de medicina”.



Durante la pandemia, Fatima cursdé el cuarto ano de manera
virtual y pudo pasar mas tiempo con él. “Igualmente fue muy
duro porque era hacerlo todo yo sola, sin embargo, tuve mucho
apoyo de los profesores, no se molestaron jamas porque yo
tenia que estar ahi con mi hijo”.

Por otra parte, Fatima quiso aprovechar la ocasién para
mencionar el trabajo invaluable de su mama, la Sra. Daniela
Gonzdalez.

“Si bien en mi familia todos me ayudan, mi mama es la que me
apoya 1incondicionalmente, me deja estudiar, manejar mis
horarios con la facultad, me da la libertad suficiente para
desenvolverme académicamente, incluso para descansar. El se
queda con mi mamd mientras yo estudio, mis hermanas también
son como sus mamas. ELl soporte familiar es fundamental en esta
situacién. Gerardo es mi motor. Me ayudé a determinarme, a
modelar mi caracter sobre todo”.

La maternidad muchas veces no llega en las mejores
condiciones, sobre todo cuando las mujeres no tienen apoyo
familiar; Fatima quiere dejar un mensaje a las mujeres que lo
necesiten:

“Les mando mucha fuerza, que abracen la maternidad, deseando
que les toque de la mejor forma posible. Es dificil, pero
después tiene su recompensa, a largo plazo e incluso en el dia
a dia; requiere de mucho sacrificio, pero la satisfaccidn
también es enorme. Muchas veces el cansancio gana, pero ver
crecer a nuestros hijos es algo gratificante, cada ano de vida
de cumple, cada pasito que da, reconforta saber que estas
haciendo bien tu labor, que estas llevando una buena tarea,
que estas haciendo bien las cosas”.



