Amigdalas: é¢Cuando el
paciente debe ir a cirugia?
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Examen médico: Cuando el nifio presenta varios episodios de
infecciones de garganta, infecciones bacterianas a repeticidn,
debe consultar con el otorrino.

“Los nifos acuden a los consultorios por episodios de dolor de
garganta que suelen ser en la mayoria de las veces por causas
virales y en algunos casos son de origen bacteriano vy
requieren del uso de antibidticos. Cuando el nifio presenta
varios episodios de infecciones de garganta, infecciones
bacterianas a repeticién, debe consultar con el otorrino.
Probablemente el pediatra ya se dé cuenta que es un criterio
para llevar a cabo una cirugia de amigdalectomia, que es la
extirpacidén quirdrgica de las amigdalas, porque ya se
consideran unas amigdalas con infecciones a repeticién, por 1o
tanto, ya pasa a un caso quirudrgico”.

Explicéd que el germen que esta involucrado en estos casos es
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el estreptococo del grupo A, y suele formar una biopelicula
sobre la superficie de las amigdalas, “entonces esta ahi, y se
reactiva en cualquier momento por lo cual se desencadenan
infecciones a repeticidén, entonces la solucidn es retirar las
amigdalas para evitar tener esas infecciones” explicd el
médico.

Estas infecciones se pueden ver a partir de los tres afos, y
no siempre la solucidén es la cirugia. Si las infecciones son
virales y no son muy cercanas las escenas de infecciones una
entre otra, los pacientes no son candidatos para que se les
practique la cirugia.

E1l tratamiento

Es antibioticoterapia para eliminar los cuadros infecciosos,
pero en caso de que sea reiterativa esta infeccién de
garganta, una revisidn por el otorrinolaring6logo es mas que
importante para decidir si el paciente ingresa o no a cirugia.

“S1i se presentan casos agudos pueden acudir a la urgencia de
pediatria y ahi se les ofrece un tratamiento de urgencias, por
protocolo del Hospital, los nihos deben pasar primeramente por
el servicio de urgencias pediatricas y luego, cuando los
antecedentes son reiterados, se les deriva al otorrino y puede
programarse una cirugia ya que esta cirugia no es de
urgencias”, concluyé el Dr. Tornaco.



