Menopausia: cambios y
tratamiento para esta etapa
en las mujeres
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El Dr. Joaquin Galeano Monti, Especialista en Endocrinologia
Ginecoldgica de la Catedra, explicd que el proceso de la
menopausia se define como el cese de la menstruaciéon luego de
un afo, este diagndéstico retrospectivo se realiza a las
mujeres cuando alrededor de los 50 afos empiezan con ciertos
cambios.

“Antes de 1la menopausia, existe un periodo denominado
transicién a la menopausia, esta etapa previa se caracteriza
porque las menstruaciones van variando en su frecuencia normal
de cada 28 a 30 dias, convirtiéndose mas espaciadas en sus
fechas o cada vez mas seguidas. En este proceso es normal que
una mujer a partir de los 45 afios o mas pueda acudir a
consultas por estos sintomas”, acoté.
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Esta transicidn puede asociarse con sintomas como los sofocos
o calores que pueda sentir la mujer, esa sensacidn de calor
puede aparecer en cualquier momento. A parte de eso, también
existen otros sintomas como, cambios en el humor, mayor
irritabilidad, entre otras a nivel de sensibilidad.

En tanto, en la parte del tracto genital inferior, puede
presentarse la sequedad vaginal, sensaciéon del dolor durante
las relaciones sexuales, e incluso disminucién de la libido.

Tratamiento

Ante los sintomas, se evaluan a las pacientes, solicitando
unos estudios de rutina, de manera que verificar que otros
parametros se encuentren normales en el cuerpo, a partir de
alli se les puede indicar un tratamiento que consiste en 1la
Terapia Hormonal de la Menopausia, que consiste en indicar el
consumo de estrégenos, los cuales de manera natural ya se
encuentran en falta en la mujer que pasa por esta transicidn.

En caso de una paciente que ya no tiene Utero, el tratamiento
indicado es solamente con estrogenos, mientras que, para una
paciente que posee el Utero, se prescribe el consumo de
estrégenos y progesteronas, ya que si solamente es expuesta al
estrdégeno puede causar dafio en el endometrio, ocasionando en
ciertos casos una hiperplasia e incluso cancer.

El periodo de consumo de esas hormonas puede ser extenso,
dependiendo siempre de cada mujer, en algunas necesitan de 1 o
2 anos, mientras que otras pueden consumirlos durante toda su
vida. Se inicia el tratamiento por un periodo largo,
verificando el progreso de la terapia hormonal de la
menopausia.

Otro tratamiento utilizado para lo que se conoce como Sindrome
Genitourinario son las aplicaciones de cremas vaginales, que
ayudan a mejorar la condicién de la zona.

Cada paciente es evaluada a fin de verificar e indicar el



tratamiento oportuno, el Dr. Joaquin Galeano indicdé que es
importante acudir hasta un profesional para realizar el
seguimiento de este proceso, asi como llevar una alimentacidn
equilibrada y hacer actividades fisicas por los menos de 30
minutos al dia, refiridé ademds que la menopausia €S un proceso
totalmente natural y fisioldgico.



