Cuidados del pelo y la piel
en verano

«E1l principal efecto de los quimicos de las piscinas seria por
el cloro, que puede provocar sequedad y que ademas el cabello
se queda quebradizo, estas reacciones estan directamente
relacionadas a la concentracién de cloro que tenga el agua y
al tiempo prolongado de exposicidén al agua y por supuesto
también acompafiado de la exposicion solar».

Estos quimicos de piletas no solo pueden danar la piel y los
cabellos, sino también pueden ser espacio de contagio de
infecciones, bacterias, hongos y otros por lo cual se debe
conocer bien las condiciones en la que esté la piscina o
pileta antes de ingresar.

Luego de utilizar piscinas, es aconsejable banarse y lavar
bien el pelo con agua potable, ademas usar productos
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hidratantes como cremas, mascarillas, aceites. «Hoy en dia hay
varios productos en el mercado pero debemos fijarnos que eso
productos tengan protector UV porque también el pelo sufre
danos con el sol, asi también deben de usar sombreros,
pafoletas para cuidarnos de la exposicién solar», explicd la
especialista.

» Recomendaciones.

Siempre que uno esté en un ambiente humedo l6gicamente puede
estar expuesto a mayor riesgo de infeccidén filngica por la
humedad. «Por eso hay que secarse bien entre los dedos, las
zonas de plieques, no compartir productos de higienes,
toallas, ropas intimas. Y si tenemos alguna herida, cubrir ya
gue eso puede ser una puerta de entrada de infecciones ya sea
desde la piscina, la arena, el rio etc.», dijo finalmente.

Otras recomendaciones:

e Moderar el tiempo de permanencia en el agua: sobre todo en
ninos, que no deben pasar mas de 20 o 30 minutos seguidos en
la piscina. Debe descansar fuera del agua al menos 30 o 40
minutos antes de volver a nadar.

*No mojarse los oidos en la ducha y nunca lavar con jaboén o
champl el conducto auditivo.

» Ante otitis muy rebeldes, el médico puede recomendar el uso
de tapones o soluciones que ayuden a restablecer el pH del
conducto auditivo.

*No usar hisopos para limpiar el oido, pues el cerumen es su
proteccidon natural; por otro lado, este habito puede provocar
lesiones en el conducto auditivo e incluso en el timpano. Sélo
se puede limpiar el pabellén auricular (la oreja).

e Consultar con un especialista si hay picazén o dolor de
oidos, especialmente si se ha expuesto a humedad excesiva o ha
usado hisopos.



