Organizan simposio sobre
diabetes, 1nsulina vy su
incidencia en la vida humana
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“Pese al tiempo y la experiencia acumulada en su uso, muchos
pacientes se resisten al uso de la insulina, el temor a los
pinchazos con agujas, la impresidén general de que es un
tratamiento muy costoso, y el concepto de que una vez que se
inicia su uso, se volvera, ineludiblemente dependiente de su
uso, como quien se vuelve adicto a alglin tipo de psicotroépico,
o el pensamiento que es una especie de sentencia de que esta
en las Ultimas fases la enfermedad con un préoximo final de su
vida”, senala el Dr. Elvio Bueno, presidente de la Sociedad
Paraguaya de Endocrinologia y Metabolismo (SPEM).

Agrega la importancia de la utilizacion de este farmaco desde
el principio y de por vida, debido a la falta total de
produccién en el organismo de los pacientes con diabetes tipo
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1. En la diabetes tipo 2 existen indicaciones especificas,
como cuando hay deterioro importante, cirugias, uso de
corticoides, <complicaciones agudas, 1internaciones por
infecciones o cuadros cardiovasculares y no siempre su uso
sera a partir de ahi de por vida. “Si bien su uso es
predominantemente inyectable, las agujas, los dispositivos en
forma de lapiceras o en forma de bombas de infusion y las
diversas formulaciones han hecho de la misma un producto
farmacéutico versatil, muy efectivo para el control de 1la
glucemia y muy cémodo para su autoadministracién por 1los
propios pacientes”, puntualiza. Esto sin contar que tanto el
Programa Nacional de Diabetes del Ministerio de Salud Publica,
como el Instituto de Previsién Social 1las proveen a sus
usuarios.

Simposio

La actividad organizada por la SPEM se 1llevara a cabo este
sabado 20 desde las 08:00 horas. Sera de manera hibrida y en
la misma tomardn intervencidén destacados profesionales
endocrindélogos, con un abordaje orientado a los avances
médicos en torno al tratamiento en nifos y adultos y las
expectativas a futuro.

La jornada se extendera hasta las 11:00 horas, con transmisidén
via Facebook, a través de la fan page de la Sociedad Paraguaya
de Endocrinologia y Metabolismo. Esta dirigida a médicos vy
personal de blanco al cuidado de diabéticos y los socios al
dia de 1la SPEM podran tomar parte de la actividad de forma
presencial mediante una pantalla gigante.

Este evento se organiza en el marco del centenario del
descubrimiento de la insulina, gracias a 1investigaciones
llevadas a cabo por un grupo de cientificos en Toronto, Canada
en 1921. Estos, al correr los primeros anos del siglo XX
desarrollaron procedimientos experimentales en perros; en
estos administraron preparados especiales pancreaticos.

El hallazgo hizo factible que a partir de entonces, la calidad



de vida de las personas diagnosticadas con diabetes se
incremente notablemente a varios afios y que la misma pueda ser
controlada, debido a que en sus inicios, los pacientes
portadores de la dolencia estaban condenados a muerte segura.

En Paraguay, segun datos estadisticos del Ministerio de Salud
Piblica y Bienestar Social, el grupo de personas mas afectado
estd en el rango de 45 y 75 anos de edad. Del 9,7% de la
poblacién que acusa la enfermedad, el 7,9% es de sexo
masculino y el 11% femenino. Esto representa 1 de cada 10
personas.

Cabe resaltar que el 14 de noviembre se fijé como el Dia
Internacional de 1la Diabetes por la Federacidén Internacional
de la Diabetes y la Organizacidén Mundial de la Salud. Para el
2007, la Organizacion de las Naciones Unidas celebra por
primera vez el dia, un afio después de aprobar la recordaciodn
como Dia Mundial de la Diabetes.



