Terapistas apuntan a 1a
formacion de mas
profesionales

Los médicos, enfermeros, kinesidélogos y nutricionistas que
forman parte de este grupo de especialistas jugaron un rol
preponderante desde el inicio de la pandemia y antes de este
fendmeno mundial, su trabajo estaba practicamente sin
trascendencia.

La Sociedad Paraguaya de Medicina Critica y Cuidados
Intensivos apunta a la formacidén de mas profesionales en esta
especialidad considerando que las camas en Unidades de Terapia
Intensiva aumentaron en aproximadamente un 300%.

“En la terapia intensiva estan los pacientes que requieren de
monitoreo cercano de los signos vitales y soporte vital,
apuntando a buscar la mejor calidad de vida para reinsertarse
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a la comunidad. El cuidado de estas personas esta a cargo del
intensivista (médicos, enfermeros, kinesidélogos vy
nutricionistas para adultos y ninos), por lo tanto, es
necesario apuntar a la formacién de mds especialistas para
poder sostener el crecimiento del 300% de camas de UTI a nivel
pais. Ademas, ofrecer mejores condiciones de trabajo, a fin de
evitar la fuga de profesionales que deciden abandonar la
especialidad”, manifestd 1la Dra Liz Karina Fernanez,
presidenta de la Sociedad Paraguaya de Medicina Critica vy
Cuidados Intensivos (SPMCYCI).

Precisamente hoy se recuerda por primera vez el “Dia del
Intensivista Paraguayo”, ya que tras la pandemia, se logrd el
reconocimiento de este grupo de especialistas cuyo rol es
preponderante al estar encargados de 1los pacientes
criticamente enfermos, y con mas razon desde la propagacion
del covid-19. “La pandemia nos dio la oportunidad de demostrar
este trabajo, y en reconocimiento del esfuerzo mancomunado se
promulgdé el 8 de enero de este afo la Ley N° 6692/21,
estableciendo el 19 de setiembre como “Dia del Intensivista
Paraguayo”, inform6 la Dra. Ferndandez.

Actualmente, 1la Sociedad Paraguaya de Medicina Critica vy
Cuidados Intensivos tiene registrados a 93 médicos
certificados y 38 médicos re-certificados. Tras el censo
hecho en marzo de 2020, se encontraron 194 intensivistas,
algunos de ellos en vias de certificacidon. Pediatria cuenta
con 65 médicos certificados y 8 en formaciodn.

En este sentido, 1la Dra Liz Fernandez sostuvo que ademas de
este reconocimiento, es necesario apuntar a la planificacién
del numero de especialistas a formarse por afo, e inclusive un
programa de cooperacién a nivel internacional. “Proveer las
condiciones de trabajo adecuadas, horas laborales de guardia
mas reducidas; por ejemplo, médicos de guardia que hacen 12
horas por dia, con la remuneracién escalafonada con un plus
por riesgo para UTI, etc. Tal vez asi , seamos elegibles y no
tengamos fugas de nuestros especialistas a otras areas”,



considerd.

“Somos una especialidad novel y tal vez poco conocida; sin
embargo, tenemos como meta hacerla conocer para que seamos uha
opcién apasionante dentro del sistema de Salud; y que la
poblacién tenga la garantia de que quien les cuida en la
terapia intensiva sea un personal especializado en el area.
Vamos creciendo en numero de especialistas pero alun somos
insuficientes para cubrir todas las necesidades que demanda el
sistema publico y privado”, indicé la presidenta de 1la
Sociedad de Intensivistas.

éComo se forman los intensivistas?

La Dra. Fernandez indicé que estos especialistas invierten
muchos afios en su formacidon. Los médicos deben terminar una
especialidad madre o troncal como Pediatria, Clinica Médica,
Emergentologia, etc., con una inversién de 3 afos minimos vy
luego realizar dos afos de Residencia Médica en un hospital
acreditado que cuente con Postgrado en Terapia Intensiva, de
tal forma a que se le otorgue el Titulo de Especialista por la
Universidad Acreditada.

Con respecto a Enfermeria, existen tres Universidades
acreditadas con postgrado en Terapia Intensiva (tedrico-
practico) con wuna duracién de 2 affios. En cuanto a
Kinesiologia, tienen hasta ahora especialistas formados en el
exterior y postgrado en Kinesiologia Respiratoria.

Para agendar entrevistas, contactar al: 0972 103 273

Inauguran remodelaciones en consultorio de Ginecologia en
Luque

Mediante un sencillo, pero emotivo acto se realizé 1la
inauguracién de las mejoras y remodelaciones del consultorio
Ginecoloégico y Obstétrico del Bloque de consultorios de San
Martin de Porres, de Luque. Para consultas y agendamientos
pueden contactar al: 0972 645227.



El local se encuentra al lado mismo del Laboratorio del Mismo
nombre, sito en las calles Pantaledn Garcia N° 182 casi
Independencia Nacional, de Luque.

Se crea asi un espacio para consultas médicas Ginecoldgicas
que incluyen: Pre concepcional, Pre Natal, Anticoncepcién,
Ginecologia general, Climaterio y Menopausia; Infertilidad,
Papanicolaou, Colposcopia, Tomas de material para pesquisa de
HPV, Endocrinologia Ginecolédgica y reproductiva, informé el
Dr. Marcos Aristiqui.

En el 3er piso, con una sala de espera climatizada y con
consultas entre pacientes o0 para mejor atencidén con
agendamiento previo al 0972 645227 con las secretarias de
turno.

Los profesionales a cargo son: la Dra. Lizzie Ozuna, con un
horario los miércoles de 15:30 a 18:30 horas.

El Dr. Marcos Aristiqui, con turnos para los lunes de 16 a 19
horas, miércoles de 8 a 11 horas y viernes de 8 a 11 horas.

También se encuentra la Dra. Lujan Britez, con los horarios de
lunes de 7:30 a 11 horas, martes 7:30 a 11 horas continuando
de tarde de 14 a 17 horas y sabados de 7:30 a 11 horas.

El consultorio ya es conocido por muchas usuarias, con
consultas particulares y también por todos los seguros médicos
disponibles en el pais, sefald el ginecdlogo.



