Cerca de un 40°% de
recuperados de cuadros graves
por Covid, quedara con
secuela renal

_r_-.zzeparta mentao.de Nefrologia Adulto

ELl

Dr. Marcos Martinez, del Departamento de Nefrologia Adultos
del Hospital de

Clinicas, explicdé que las formas graves de Covid tienen alto
riesgo de requerir

terapia de sustitucién renal o hemodialisis.

“Publicaciones

internacionales seflalan que cerca del 20 % de los pacientes
ingresados a UTI

por esta enfermedad requerira dialisis”, explicé.
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En

cuanto a la gravedad del dano que puede ocasionarse en los
rinones, el

nefrélogo resaltd que todo depende del estado general del
paciente y el

diagndéstico previo, ya que si es una persona que no padece de
enfermedades de

base, tiene mayores posibilidades de recuperar la funcién
renal.

Situacién en
Clinicas

E1l

Hospital de Clinicas ha destinado cuatro mdaquinas de
hemodialisis para el area

de Contingencia y la Terapia de pacientes Covid, ante la
demanda, también se

dispuso en el Departamento de Nefrologia Adultos 1la
organizacion de turnos para

pacientes renales con requerimiento de dialisis. Actualmente
unos 50 al mes con

diagnéstico de Covid reciben tratamiento dialitico en el
hospital.

Es

importante tener en cuenta seguir con los protocolos
sanitarios para evitar

contagios, en el caso de las personas que estuvieron en
contacto con algun caso

positivo, estar en alertas ante los sintomas y en la medida de
las

posibilidades guardar aislamiento hasta tener un resultado y
para aquellos recuperados

de Covid, es necesario hacer el seguimiento médico para
verificar el estado de

salud y evitar complicaciones post Covid.



