Dia Mundial de la Diabetes:
Temas tabues seran abordados
en conversatorio virtual
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El ano pasado el consulto estu
la Diabetes. Foto: Archivo.

La

actividad esta enfocada a temas no convencionales, como ser la
disfuncion

eréctil, el consumo de tabaco por diabéticos o el manejo de la
dieta en dias

festivos, que muchos pacientes no suelen preguntar y que
preocupan a los

especialistas. Durante la transmision, los interesados tendran
un espacio para

realizar consultas a los profesionales médicos.
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Segun

el Ministerio de Salud, la prevalencia de la diabetes en
nuestro pais es del

9,7 %. EL 90% de las personas diabéticas cuenta con diabetes
tipo 2, el 10%

presenta diabetes tipo 1, y en este Ultimo, la mayoria de los
afectados son

nifios. El tratamiento del diabético es de por vida. Al afio, el
paciente

requiere de 3 a 4 consultas, al igual que examenes de
laboratorio.

En

este contexto, la Sociedad Paraguaya de Endocrinologia vy
Metabolismo y el

Departamento de Endocrinologia del Hospital de Clinicas
organizan para el

sabado 21 de noviembre de 9:00 a 11:45 el conversatorio
virtual denominado “Cosas que te preocupan a vos y Lle
preocupan

a tu endocrindlogo«, dirigido a pacientes que tendran la
oportunidad

de realizar consultas a los profesionales médicos, que se
referirdn a ocho

temas alternativos que no suelen incluirse en la educacidn
convencional acerca

de la diabetes.

“Lo

que haremos en las exposiciones serd tratar de responder
algunas preguntas que

tienen los pacientes en consultorio y que no se animan a
preguntar y algunas

cosas que a los endocrindélogos nos preocupa que nuestros
pacientes no

entienden”, seflaldé el Dr. Elvio Bueno, presidente de 1la
Sociedad Paraguaya de



Endocrinologia.

El

evento serd transmitido a través del Facebook Live de 1la
Sociedad Paraguaya de

Endocrinologia y Metabolismo, y habra un espacio para
preguntas y respuestas.

La actividad cuenta con el apoyo de Sanofi Diabetes.

Los temas a
abordarse seran:

1. éQué
tipo de diabetes tengo, Doctor? Dra. Ana Iris Ramirez

2. (Es
peligroso tomar medicamentos para la disfunciodon eréctil? Dr.
Aldo Benitez

3. ¢Como
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puede manejar una persona con diabetes su dieta si va a ir a
una fiesta, un

festival gastronémico al interior, Semana Santa o San Juan?
Dra. Maura Arce

4, ¢{Por

qué no deberia una persona con colesterol alto o hipertensidn
arterial

suspender su medicacidén, aunque sus cifras sean “normales”?
Dra. Liz Valinotti

5. ¢Por
qué es tan malo para una persona con diabetes fumar? Dr.
Sebastian Velazquez

6. ¢Cuanto

de alcohol y que tipo de bebidas puede tomar una persona con
diabetes? Dra.

Violeta Jiménez

7. ¢Se

cura la diabetes? éUna vez que empiezo con la insulina, ya no
la voy a poder

dejar? Dra. Fabiola Romero

8. ¢Como
manejar los bajones de azucar (las hipoglucemias)? Dra. Rosa
Vega

Mas datos
sobre el Dia Mundial de la Diabetes

ELl

Dia Mundial de la Diabetes es la campafia de concienciacidn
sobre la diabetes

que fue instaurado por la Federacidn Internacional de Diabetes
(FID) y la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1991, como respuesta
al alarmante



aumento de los casos en el mundo. Su propésito es dar a
conocer las causas, los

sintomas, el tratamiento y las complicaciones asociadas a la
enfermedad.

Se escogié esta fecha por ser el aniversario del nacimiento de
Frederick Banting quien, junto con Charles Best, concibid 1a
idea que les conduciria al descubrimiento de la insulina, en
octubre de 1921.

Se va a transmitir a través de Facebook 1live
https://www.facebook.com/spendocrino/



https://www.facebook.com/spendocrino/

CONMEMORANDO EL DIiA MUNDIAL DE LA DIABETES

COSAS QUE TE PREOCUPAN A VOS
< Y LE PREOCUPAN A TU ENDOCRINOLOGO » »

COORDINADORAS GENERALES
DRAS. VICTORIA MALVETTI Y HELEN LOPEZ

f ®

FACEBOOK LIVE
Sociedad Paraguaya de
Endocrinclogia y Metabolismo

+ < [RESERVALAFECHA" » *
PROGRAMA

(Queé tipo de Diabetes tengo, Doctor?
DRA. ANA IRIS RAMIREZ

SABADO 2
DE NOVIEMBRE

9:00 AT:45 HS

¢Es peligroso tomar medicamentos para la disfuncion eréctil?

DR. ALDO BENITEZ

:Como puede manejar una persona con diabetes su dietasivaaira una
fiesta, un festival gastronomico al interior, Semana Santa o 5an Juan?

DRA. MAURA ARCE

;Porque no deberia una persona con colesterol alto o hipertension arterial
suspender su medicacion, aungque sus cifras estén "normales™

DRA. ELIZABETH VALINOTTI

iPorque es tan malo para una persona con diabetes fumar?
DR. SEBASTIAN VELAZQUEZ

iCuanto de alcohol y que tipo de bebidas puede tomar una persona con
diabetes?

DRA. VIOLETA JIMENEZ

iSe cura la diabetes? ;Una vez que empiezo con la insulina, ya no la voy a
poder dejar?

DRA. FABIOLA ROMERO

{Como manejar los bajones de azucar o hipoglucemias?
DRA. ROSA VEGA
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Los temas que seran abordados por los profesionales.



