Telemedicina en Paraguay:
Médicos atendieron a 300
pacientes en forma virtual

Los médicos paraguayos se actualizan y ofrecen consultas
virtuales para evitar la propagacién de la Covid-19.

Hasta

el 30 de abril del ano en curso, segun la web de 1la
Organizacidén Paramericana

de la Salud, se registraron cerca de 1 millén 250 mil
contagiados de

Coronavirus en el mundo y cerca de 70 mil muertos confirmados
por esta

enfermedad

En

este contexto, la telemedicina se volvidé una necesidad
imprescindible. “Debido

a la alta mortalidad que produce la Pandemia de COVID-19, en
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personas mayores
de 65 anos con comorbilidades — como diabetes, hipertensidn
arterial, vy

obesidad -, era necesario encontrar maneras de seguir
cuidadando de su salud,

sin exponerlas al virus”, inicié la endocrindéloga, Elizabeth
Valinotti.

Con

la maxima “quédate en casa”, un grupo de médicos encabezados
por Valinotti

optaron por resguardar a sus pacientes: “A raiz de pandemia,
nos vimos

obligados, por seguridad nuestros pacientes, a tener que
cancelar todos los

consultorios a nivel pais y a priorizar s6lo las urgencias”,
sumo el

especialista en diabetologia y obesidad, Dr. Andrés Giménez.

Sin

embargo, explicd que esta decisién tuvo implicancias. “En
estos meses en que el

paciente esta en su casa, es probable que pierda el estimulo
de cuidarse. Quien

es obeso podria estar alimentandose mal y haber dejado 1la
actividad fisica,

Esto los expone a un aumento de peso, que sumado a
enfermedades de base como cardiopatias,

diabetes, y presidén alta, puede ser mortal. Por ende, la
cuarentena los protege

del contagio pero también eleva las probabilidades de
complicaciones graves”,

agregoé.

Sobre

el punto, la Dra. Valinotti indicdé que la telemedicina es una
innovacién que se

aplicdé hace una década en el extranjero pero que la crisis por



la pandemia

acelerd el proceso de implementacidén a nivel local. “El
Ministerio de Salud vy

Bienestar Social, ha publicado una Resolucién que aprueba la
telemedicina como

una herramienta para ejercer la medicina hoy, en todo el
Paraguay”, recordd.

Es

necesario recordar que la OMS, desde su portal, recomienda
tres medidas para

cuidar a los tipos de pacientes mencionados: cuarentena,
aislamiento vy

distanciamiento. Cuarentena significa “restringir las
actividades o separar a

las personas que no estdan enfermas pero que pueden haber
estado expuestas”;

aislamiento, “separar a las personas que estan enfermas”, vy
distanciamiento,

“separacién fisica de al menos 1 metro”

Sobre

la respuesta de los pacientes, ambos médicos expusieron: “La
verdad es que los

pacientes se ingeniaron tratando de conseguir el nuUmero de
teléfono de sus

médicos, pero de esa manera caiamos en una consulta muy
informal. Entonces,

apelando a que nuestros pacientes no deben descompensarse,
diferentes

especialistas nos unimos y creamos el Metabolic Care Group.

Mas

de 300 pacientes ya consultaron con este equipo de manera
virtual, hasta la

fecha. Sefialaron que la consulta tiene una duracién de entre
20 a 45 minutos,

donde se evalua al paciente y se involucra a todas las



especialidades

necesarias. Ellas son: endocrinologia, diabetologia,
psiquiatria, reumatologia,

gastroenterologia, traumatologia y ortopedia, urologia,
ginecologia vy

obstetricia, geriatria, otorrinolaringologia, y dermatologia.

Valinotti

menciond que la telemedicina es también una salida para
quienes viven en el

interior. “Antes, ellos debian trasladarse hasta la capital,
con dificultades

muchas veces por la distancia o el estado de los caminos. La
telemedicina es

una herramienta de acceso al derecho a la salud, colaborando
con quienes tienen

problemas de movilidad y acceso a medicina especializada”.

Sobre

los seguros, menciond que estan trabajando con ellos de modo a
incorporar este

sistema en la plantilla de sus beneficiarios. Sin embargo
menciond que el

interés de los pacientes excede la velocidad en que estas
compafiias responden a

este nuevo contexto.

Para

interesados en consultar con el equipo de profesionales
médicos, con consultas

100% virtuales, pueden llamar o escribir al: (0986) 545 011.

Para

concluir, los galenos explicaron que esta experiencia es una
historia de

innovacién y de calidad en atencidén médica para los miles de
pacientes, que por

no exponerse o por encontrarse lejos, de ahora en mas pueden



ser atendidos. Una
prueba mas que la crisis impulsa a la creatividad y 1la
solidaridad.



